


	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	День: понедельник
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	43
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4

	Каша гречневая вязкая с маслом и сахаром 
	168
	260
	7,69
	6,54
	40,6
	251,33

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14,0
	28,0

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	12,5
	12,82
	84,42
	465,13

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Помидор соленый
	70
	100
	1,2
	0,2
	5,8
	30

	Суп картофельный с пшеном
	204
	250
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5

	Рыба, тушеная в томатном соусе с овощами
	486
	100/75
	15,03
	8,51
	7,08
	162,5

	Макаронные изделия отварные
	688
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6

	Компот из ягод
	375
	200
	0,29
	0,12
	21,48
	90,21

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	995
	32,06
	19,99
	113,71
	780,11

	Итого 
	
	1595
	44,56
	32,81
	198,13
	1245,24






	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	День: вторник
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками
	38
	100
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40

	Каша манная вязкая с маслом и сахаром, молочная 
	168
	260
	5,65
	5,09
	44,33
	246,25

	Кофейный напиток
	662
	200
	0
	0
	15,0
	60,2

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	9,93
	6,47
	88,75
	445,25

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	70
	100
	0,8
	0
	3,2
	18

	Суп картофельный с бобовыми (с горохом)
	206
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75

	Пюре картофельное
	694
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	183

	Котлеты рубленые из птицы
	294
	90
	14,4
	15,3
	14,0
	252,0

	Кисель из концентрата
	376
	200
	0,4
	0,018
	25,24
	102,72

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	910
	31,17
	29,298
	115,83
	871,77

	Итого 
	
	1510
	41,1
	35,768
	204,58
	1317,02







	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	День: среда
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с луком
	43
	100
	1,41
	5,08
	8,65
	85,9

	Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» с маслом
	173
	260
	10,75
	14,25
	58,88
	406,25

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14,0
	28,0

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	15,56
	20,53
	102,33
	618,55

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Помидор соленый
	70
	100
	1,2
	0,2
	5,8
	30

	Суп картофельный со сметаной
	97
	260
	2,4
	6,1
	20,9
	153

	Плов из птицы
	304
	260
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25

	Кофейный напиток с молоком
	379
	200
	3,6
	2,7
	28,4
	152,0

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	890
	38,58
	32,55
	129,51
	987,55

	Итого 
	
	1490
	54,14
	53,08
	231,84
	1606,1







	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	День: четверг
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с сахаром
	62
	100
	1,3
	0,1
	14,6
	65

	Каша вязкая молочная из пшена
	173
	260
	11,3
	13,7
	55,0
	376,8

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14
	28

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	16
	15
	104,4
	568,2

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	33
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9

	Суп картофельный с рыбой
	41
	260
	2,2
	2,8
	20,6
	116,5

	Макаронные изделия отварные
	688
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6

	Гуляш из куриного филе
	260
	100
	24,49
	22,36
	5,95
	210,13

	Компот из смеси сухофруктов 
	868
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	930
	41,52
	39,57
	124,73
	920,63

	Итого 
	
	1530
	57,52
	54,57
	229,13
	1488,83








	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	День: пятница
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат картофельный с огурцами солеными
	37
	100
	2
	3,3
	12,7
	89

	Каша вязкая рисовая с маслом и сахаром молочная
	168
	260
	3,83
	5,04
	45,78
	243,91

	Кофейный напиток с молоком
	379
	200
	3,6
	2,7
	28,4
	152

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	10,63
	12,24
	107,68
	583,31

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	45
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8

	Суп картофельный с пшеном
	204
	250
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5

	Каша гречневая рассыпчатая
	679
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26

	Соус красный основной
	43
	50
	1,65
	1,2
	4,45
	35,5

	Рыба жареная
	226
	100
	16,82
	7,17
	4,24
	634,99

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14,0
	28,0

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	970
	38,15
	27,17
	123
	1373,35

	Итого 
	
	1570
	48,78
	39,41
	230,68
	1956,66






	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	День: понедельник
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с сахаром
	62
	100
	1,3
	0,1
	14,6
	65

	Каша манная вязкая с маслом и сахаром, молочная 
	168
	260
	5,65
	5,09
	44,33
	246,25

	Компот из смеси сухофруктов 
	868
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	10,19
	6,39
	104,49
	503,85

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Помидор соленый
	70
	100
	1,2
	0,2
	5,8
	30

	Суп картофельный с рисом
	204
	250
	1,98
	2,74
	14,58
	90,75

	Зразы рубленые
	274
	100
	15,4
	9,2
	4,6
	162,8

	Соус красный основной
	43
	50
	1,65
	1,2
	4,45
	35,5

	Перловая каша
	171
	200
	5,47
	11,6
	56,93
	353,33

	Кофейный напиток с молоком
	379
	200
	3,6
	2,7
	28,4
	152,0

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	970
	35,3
	29,99
	144,56
	1005,68

	Итого 
	
	1570
	45,49
	36,33
	249,05
	1509,53






	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	День: вторник
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	43
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4

	Оладьи с маслом и сахаром
	448
	200
	13,95
	8,46
	74,23
	429,3

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14,0
	28,0

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	540
	18,76
	14,74
	118,05
	643,1

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Икра свекольная
	126
	100
	2,35
	4,6
	12,33
	100,1

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	110
	260
	7,54
	5,7
	8,04
	83,33

	Рыба, тушеная в томатном соусе с овощами
	486
	100/75
	15,03
	8,51
	7,08
	162,5

	Рис отварной
	304
	200
	5,07
	8,13
	55,2
	314,27

	Кисель из концентрата
	376
	200
	0,4
	0,018
	25,24
	102,72

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	1005
	36,39
	29,258
	137,69
	944,22

	Итого 
	
	1545
	55,15
	43,998
	255,74
	1587,32






	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	День: среда
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками
	38
	100
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40

	Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» с маслом
	173
	260
	10,75
	14,25
	58,88
	406,25

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14,0
	28,0

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	15,23
	15,63
	102,3
	573,05

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	45
	100
	2,0
	6,0
	7,7
	93

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	208
	250
	2,69
	2,84
	17,14
	104,75

	Жаркое по-домашнему из курицы
	259
	250
	23,19
	29,06
	24,7
	453,55

	Какао с молоком
	382
	200
	3,8
	3,2
	26,7
	150,8

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	870
	37,68
	43,4
	106,04
	983,4

	Итого 
	
	1470
	52,91
	59,03
	208,34
	1556,45






	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	День: четверг
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с сахаром
	62
	100
	1,3
	0,1
	14,6
	65

	Суп молочный с вермишелью
	93
	250
	7,19
	6,51
	23,55
	181,5

	Напиток яблочный
	436
	200
	0,09
	0,09
	25,33
	102,92

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	590
	11,78
	7,9
	84,28
	447,82

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с огурцами солеными
	55
	100
	1,5
	6,9
	10,1
	109

	Рассольник петербургский с рисовой крупой
	197
	250
	2
	5,11
	16,93
	121,75

	Гуляш из куриного филе
	260
	100
	24,49
	22,36
	5,95
	210,13

	Каша гречневая рассыпчатая
	679
	200
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26

	Кофейный напиток с молоком
	379
	200
	3,6
	2,7
	28,4
	152,0

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	920
	47,53
	46,85
	138,96
	1081,44

	Итого 
	
	1510
	59,31
	54,75
	223,24
	1529,26






	Прием пищи, наименование блюда
	Номер рецептуры
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	День: пятница
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с луком
	43
	100
	1,42
	5,08
	8,65
	85,9

	Каша вязкая молочная из пшена
	173
	260
	11,3
	13,7
	55,0
	376,8

	Чай с сахаром
	943
	200
	0,2
	0
	14,0
	28,0

	Батон 
	
	40
	3,2
	1,2
	20,8
	98,4

	
	
	600
	16,12
	19,98
	98,45
	589,1

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	45
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8

	Суп крестьянский с перловой крупой и сметаной
	98
	260
	2,8
	3,8
	13,6
	96,9

	Пюре картофельное
	694
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	183

	Соус красный основной
	43
	50
	1,65
	1,2
	4,45
	35,5

	Котлеты рубленые из птицы
	294
	90
	14,4
	15,3
	14,0
	252,0

	Компот из ягод
	375
	200
	0,29
	0,12
	21,48
	90,21

	Хлеб 
	
	70
	6,0
	2,3
	29,8
	181,3

	
	
	970
	30,58
	35,3
	119,03
	933,71

	Итого 
	
	1570
	46,7
	55,28
	217,48
	1522,81
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